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SALUDO

Hola, soy Lo Escuela de Tewnls, tu
eV amiga. Te voy a ayudar o
entenoer muehas cosas del Tewls,
pevo Lo primeero que tengo gue declrte
es que, aungue desde aqul te diga Lo
que te diga, debes hacer caso a tu
Mownitor. EL sabe Lo que hace Y Lo que
es Lo weejor para ti. Vale?

Pues SMA]B@ZQ VALODS.
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LA PISTA

La pista en downde se juegn al Tenls
es en todo el mundo toual a ésa en
Lo que ti das clase todas las
semanas. Alguna diferencia? Claro:
hay plstas de tierva batido, plstas
duras, de hierba, con mucho publico,
solitarias, descublertas, culblertas,
con oradas, con bancos, azules,
rojas, verdes... pero las medidas son
Lguales en todas partes.
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DONDE ME PONGO?

Cuando tu Mownttor te diga que te
cologques en La Linea de fondo (para
Juaar de dervecha, de vevés o sacar),
debes situarte en la linea que esta
mas Lejos oe La red.

Cunndo te diga que te pongas en Lo
Linea de saque, tienes que avanzar
hasta la linea que esta en wedio de
Lo plsta.

Y st ote dice que vamos a volear, te
acercas was a la ved pava que
puedas jugar sin que La pelota togue
el suelo antes de golpearla. De
acuerdo?
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LA RARUET A

Es el “‘arma” que vas o utilizar
cuando entres en Lo pista de Tendls.
Con ella ogolpearas  la  pelota,
intentando lanzar ésta a donde ti
quieras. Ahtl esta el gran problema
del Tewts: iqué hago para que La
pelota vaya donde Yo quiero? Luego
Lo veremos.
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Las partes MAS Lmportantes de La
raqueta son dos: el mango (tanbién
se llama “grip”) Yy la cabeza.

EL mango es muy  mportante
porgue en €L tenemos el contacto oe
nuestra wmano. Hay que culdarlo
para que sea agradable cuando Lo
tomenos. No debemos temerlo suclo
nt estropendo. Ewn todo caso, en las
tlendas venden “overgrips”, que son
recanilbolos. Merece Lo pena combiar
de vez en cuando.
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La cabeza es Lo zowa protagonistno
de  tw raquetn. Ewn buena parte,
depende de como La coloques a Lo
hora de atacar a la pelota para que
ésta vayna a downde ti quieras. Y,
dentro de Lo cabeza, el cordaje es
fundamental.  Preguntn a tu
Mowltor qué cordaje debes comprar Y
a qué tension Lo debes colocar. Esto
S MUy meortawte, porgue  un
motertal  malo  puede  estropear
nuestro tents.

Cabeza —I - = '___:'- axima de golpe
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(COMO ELEGIR MI RARIUETA?

Ahora que Ya saberos qué es ung
raguetn,  oprenderenmos  algunas
cosas spbre como ¢elegir Lo raguetn
quUe MAS oS COMVLENE.

isabes gue todas las vaguetas wo
pesan Lo mismo?

(sSnbes que m@ dlstintos tamianos
de raguetas?

(sabes Lo que deben gastar tus
padres en tu ragueta?

Ahora te Lo VoY 0 @)qzt’war.
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La eleccton de la roqueta es muy
Lwportante. No debemos comprar Lo
que mas nos guste por Los colorines
oue tieme o por Los dibujos. No.

Cuando vayas a la tienda, veras
que hay vartos tamanocs. En caoa
tomaino viene Lo edad pava la que
estdh aconse|ada Lo vaquetn. Escoge
unl que sea de tu edad, agarvala
blewm e lntenta sonar gque estas en Lo
plsta. Pesa poco, el grip (mango) ¢es
facil de agavvar, we gusta el
diseio... pues esa es tu ragquetal
Cuando seas  wmayor serd  Vwas
complicado elegir  porque  hay
MUChos pesos, muchos materiales
distintos, varios tamainos oe grip,
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varias wedidas de cabeza... en fin,
que para esto es wucho wejor ser
PequUEND.

Y ocuanto wme debo gastar? Pues
Mmira, st eres princlplante wo hagas
gastar mucho dinero a tus padres
porgue no sabes stoel Tewls te va a
‘enganchar” o st vas a cambLarlo por
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el basket o el futbol a las POCAS
SEVLANAS.

Pero st llevas un tiempo entrenanolo
Tenls, juegas cada vez wejor Y te
encanta, entonces es el momento oe
COMPrar ragquetas de mas calidad,
ragquetns que te ayuden a mejorar tu
Tewnls porgue, aungue wo te Lo creas,
Lo vaqueta towmbién  ayuda o
oomgegu’w un buen  nivel. D@'ate
aconse|ar por tu Mownditor,
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LA TECNICA

cuando hablamos de Téenlea, wos
referimos o Lla forma de hacer Los
golpes  para  que el Tewls sen
divertido.

Tu Mownltor va a ensenarte Los seLs
golpes basieos del Tents, que sow:

* ElL saque.

* Lo derecha.

° Tl revis.

* Lavolea de derecha.
° Lo voles de reves.

e tl smash.
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Agqul no te voy a dar wna Lecelon de
téemlea porgue no es factl hacerlo por
escrito, pero el Mowitor de tu Escueln
Va0 enstirarte muy bien la forma
de golpear Lo pelota.

Te ensenara Lo stoulente:

o La forma de agarvar tu ragueta
(0 “La empuinadira”).

o Como colocar los ples antes de
golpear La pelota (o “los apoyos”).
O Como preparar La raqueta awntes

de golpear (o “La preparacton”).

o Por downde pasar la raqueta para
pegar a Lla pelota (o “el mpacto”).
o Como acabar el movimilento (o

“La terminaclon”).
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Tl Y como te he dicho al principlo,
debes hacer caso al Mowitor. EL ha
estudindo para enserar a jugar a
Tewls, esta preparado Y tlenme mucho

interés en que aprendas a jugar
blew.

N
. oo

-~ —

‘ (; leﬁendégizio klasea Filicrki' :

Esta lmagen es wnn clase de niciacton en la Pista = del Club Tenls Pamplona. Felico Galvan

(Entrenndor) enseira los primeros pasos a Jullantxo ok (derecha) Y José Marl trjo
(centro). 1961.
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JUGAR PARTIDO

Cuando tu Mownttor te diga que
estis prepavadlo par J’u@m partidos,
puedes  apuntarte 0 algun
campeonato gue sea de chicos/chicas
de tu edad Yy de tu wivel. Bsto es
Lmportante, porque cada wno debe
Jugar con los de su wivel; el jugar
con gemte mucho mejor o mucho peor
no ayuda wada o mejorar nuestro
Tenls.

Hay MuUChas cosas gue tLenes que
hacer a la hora de jugar partioo, pero
te VoY 4 undiear Las prlwclpates:
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1. El objetivo de jugar partidos es
divertirse. Al principlo, ganar o
peroler no es Lmportante.

2. Awnkes de tu primer partido
asegurate que conoces Las reolas
el Tenls:

O COWD Se cuenta.

o Cuawndo es buenn Y cuanolo
es mala.

o Cada culntos juegos  se
combia de lado de la plsta.

O A culntos Juegos o sexs se
disputa el partido.

o SL hay arbitro, como debes
dirigirte a él.

O Y muchas cosas mas que te
Lva ensenando tu Mownlttor.
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2. Ew la pista estas tu solo Y
nagie te puede 0!8%0(0(\0 ALt
entrenador, ni tus padres, ni Los
amlops... nadle. Esta es una de
Las veglas principales del Tends.

4. Viste de forma adecuada. No
hay que Lr elegante como a wuna
oda, pero hay que vestlr bien. Ir
blen vestido es sigwno de respeto
hacta el Tenis Y hacta todo Lo que
Le vodlea.

5. Respetan o tu contrario, al
arbitro Yy a los que vayan a ver
el pavtido.
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&. No te enfades porque fallas.
Eso nos pasa a todos.

#. Al acabayr el pavtido, ganes o
plerdas, dale la  mono  al
contrarto. SL te ha ganado,

felicttale. st le has ganado tu,
dale Las gractas.
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APRENDER VIENDO

Viendo competiv a los que juegan
blen. se aprende mucho. SU puedes,
vete a ver Los partidos de los mejores
Jugadores  de  tu  Club. Juegan
muehas veees a wnivel tnoaividual Y
de equipos. Bile a tu Monttor gue te
avise cunndo haya competicton Y
siéntate en la grada con el oljetivo
de aprender.

Y, adenas, ahora en television Y en
(nternet pu@des ver Tewls cuando
qulems.
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DISFRUTA BDEL TENIS

EL Tents, como todos Los deportes, se
lnventd  pava disfrutar,  para
duvertirse. Aunque Las cosas wo te
vayaw biew en el wmarcador, stempre
hay que intentar pasarlo  bien,
pensar que estas hactendo deporte Y
que eso es bueno para tu educacton
Y tu formacion.

Ganar o perder en la pista no es Lo
mas tmportante en esta vida. Lo
mas lmportante es ser feliz. Y st ¢es
CON UNA YAgUEE en La mano... pues
ME|OY .




