Gobierno de Navarra s = Instituto Navarro del Deporte
Nafarroako Gobernua ; , Nafarroako Kirolaren Institutua

FORMACION EN VALORES

INSCRIPCIONES: Del 12 al 26 de octubre de 2020

Todas las ponencias seran transmitidas en directo (streaming) con una duracién de 90 minutos, donde tendras la oportunidad de
escuchar la ponencia y realizar preguntas de interés. Las charlas-coloquio se grabaran y se subiran al canal de YouTube del IND.

AVISO: en el formulario de inscripcion puedes plantear tus preguntas con antelacion, que el/la ponente recibira y podra contestar
en la videoconferencia.

IMPORTANTE: en estas formaciones, antes de comenzar la videoconferencia, se avisara de la grabacion de la misma, si el/la
ponente esta de acuerdo. Se recomienda apagar el micréfono hasta que se haga el turno de preguntas y la camara si no quieres salir
en imagen.
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TECNICAS DE RESOLUCION DE
CONFLICTOS EN EL DEPORTE.

USO DE LAS REDES SOCIALES EN
EL DEPORTE Y EL TRATAMIENTO
DESDE EL RESPETO Y LA

IGUALDAD.

Miércoles, |18 de noviembre a las | 7h.

BORJA ABAD
Inscripcién
EL DEPORTE COMO HERRAMIENTA
PARA EL DESARROLLO DE LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL.

5
SUELO PELVICO: HERRAMIENTA Ly ®
DE EQUIDAD, MEJORA DEL —

RENDIMIENTO Y SALUD.

https://www.deportenavarra.es/es/oficina-de-mediacion-deportiva


https://forms.gle/WKUwss14mLCTXBzaA
https://forms.gle/VzEoASHcybP1htZVA
https://forms.gle/KjLaRBnthunrZm899
https://forms.gle/W2kMKZ4eQ42BQ3Dc8
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HABILIDADES SOCIALES Y TECNICAS DE RESOLUCION DE CONFLICTOS EN EL DEPORTE.

USO DE LAS REDES SOCIALES EN EL DEPORTE Y EL TRATAMIENTO DESDE EL
RESPETO Y LA IGUALDAD

EL DEPORTE COMO HERRAMIENTA PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

BORJA ABAD

|. Identificar qué es la competencia socio-emocional y los beneficios en el desarrollo integral de las personas.
2.Reconocer en la practica deportiva una herramienta para el desarrollo de la Inteligencia Emocional en todas sus
su competencias.

3.Incorporar propuestas para desarrollar la competencia socio-emocional en los diferentes ambitos deportivos

Objetivos

iQué es la I.LE.? ;Qué es la Educacion Emocional?

Beneficios en el desarrollo integral de la persona/deportista. Relacion entre salud y competencia socio-emocional.
La I.E. como herramienta de prevencion de riesgos asociados a la salud.

El deporte como herramienta para el desarrollo de la I.E.

Contenidos

SUELO PELVICO: HERRAMIENTA DE EQUIDAR MEJORA DEL RENDIMIENTO Y SALUD

https://www.deportenavarra.es/es/oficina-de-mediacion-deportiva


https://forms.gle/duv99SjBopiNT5MQ9



