BASES PARA UNA ESCUELA DE TENIS

Niveles en una Escuela de Tenis
Metodologia
Trabajo en las sesiones programadas
Objetivos

Este trabajo trata de la organizacién basica de una Escuela de Tenis de Club, cuyo
objetivo es deportivo y social, y que por tanto no da excesivo valor a los resultados, si
bien contempla el nivel de Competicion.

Dejando al margen los niveles de Minitenis y Pretenis, la organizacién se fundamenta
en tres niveles bien diferenciados en cuanto a trabajo técnico y objetivos. Se puede
observar que en el primer nivel (Infantil) hay una sesion semanal, en el segundo
(Precompeticidon) dos y en el tercero (Competicidn) tres o cinco.

La Preparacion Fisica, base en cualquier deporte, se debe introducir dependiendo de
la disponibilidad de horarios y de un profesional.
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ESCUELA INFANTIL

Se seguirad desde principio de curso un programa especifico para este nivel, comprendiendo la
programacién de las 30 sesiones (aprox.) que abarca el curso. Esta es una parte de la Escuela
en la que programar un trabajo estricto y continuado no parece imprescindible, debido a
factores como las faltas de asistencia frecuentes, la intensidad del interés por parte del nifio y
de la familia, la gran cantidad de niveles existentes, etc. y siempre partiendo de la base de que
tenemos entre manos una Escuela mas social que deportiva. La programacion técnica debe
ser sencilla y tiene que pasar por todos los golpes basicos en una proporcion légica en el
reparto del tiempo de que se dispone a lo largo de un curso.

De lo que se trata es de que el alumno juegue y se divierta. Ese es el fin principal de la Escuela
Infantil. El nifio debe volver a casa pidiendo volver a la Escuela: ése es el gran éxito de una
Escuela Infantil de Tenis.

El Area de Investigacién y Docencia (AID) de la RFET y la International Tennis Federation (ITF)
recomiendan trabajar con lineas dinamicas, abiertas, buscando que el alumno no tenga que ir
a las fases analiticas, salvo cuando sea necesario. Y sélo en ese momento es cuando se
recurrird al Método. Se busca una linea mas global en la que se juegue mas y se vean menos
filas en las Escuelas.

Quede claro que se sigue dando mucha importancia a la parte técnica. Por eso es fundamental
contar con Monitores que tengan un nivel suficiente para realizar buenas demostraciones de
los golpes y conocimientos amplios para corregir errores.

Caracteristicas del grupo
Nivel Iniciacién y avanzado
Edad A partir de 5 aifos
Sesiones por semana 1
N2 horas/curso 30
Alumnos/grupo 8

Obijetivos.
Los objetivos que se perseguiran en este nivel son muy claros y van en tres vertientes:

1. Disfrutar haciendo Deporte.
2. Trabajar la coordinacién como fundamento de cualquier actividad deportiva.

3. Sentar una base técnica, a ser posible muy amplia, para poder trabajar el mayor
numero de conceptos que se pueden encuadrar en una pista de Tenis.
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Metodologia.
La metodologia, tal y como se ha explicado, vendra marcada por las directrices de la AID y la

propia ITF. Todo se basara en el Método de Ensefianza oficial, pero con la enorme flexibilidad
gue proponen los dos estamentos.

Estructura de la clase.
Cada sesidon comprendera:
1. Calentamiento
2. Fase técnica
3. Juegos (el tipo de juego depende del nivel, la edad y la asistencia de cada dia).

Evaluacion

A final de curso, cada Monitor evaluara la progresién del alumno en base a conceptos como
adaptacion al grupo, interés por aprender, disciplina y mejora técnica. Estos resultados seran
comunicados a los padres.
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ESCUELA DE PRECOMPETICION

Sera el nivel puente entre el primer escalén de nuestra Escuela y los grupos que compiten
habitualmente. Se trata de una fase muy importante dentro de la Escuela porque aqui se
ampliard lo aprendido anteriormente, pero con la vista puesta en llegar a competir.
Comprendera el periodo de aprendizaje en el que el nifio se definird o, dicho de otra forma,
decidira si quiere ser tenista o no.

Se seguird una programacién basada en objetivos técnicos y ludicos, a través de las 60
sesiones de que se compone el curso.

Caracteristicas del grupo
Nivel Precompeticion
Edad A partir de 8 aifos
Sesiones por semana 2
N2 horas/curso 60
Alumnos/grupo 6

Objetivos
1. Disfrutar haciendo deporte.
2. Avanzar en la adquisicidon de la base técnica.
3. |Iniciar el aprendizaje de la competicién.

Metodologia
La metodologia se fundamentara en la correccion de golpes y desplazamientos, basando todo

el trabajo en las directrices de la AID (cursos con titulacidn, Simposiums, Jornadas, Congresos
...) y en la experiencia de todo el recorrido del técnico.

La base técnica de este nivel serd la correccion de golpes. Serd parte fundamental en esta fase
del aprendizaje la técnica de desplazamientos. Los alumnos que desde aqui pasen a la Escuela
de Competiciéon deberan tener adquiridos unos conceptos que se consideran basicos para
trabajar de cara a competir. Asi pues, el ciclo de Precompeticién finalizard cuando, para su
paso a los niveles superiores, el alumno tenga claros los conceptos que se exigen en su
evaluacion.
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Estructura de la clase

La estructura de cada entrenamiento sera la siguiente:
1. Calentamiento
2. Fase técnica
3. Ejercicios de competicion

Evaluacion
Para pasar de nivel (a los grupos de Competicidn), se exigira al alumno que tenga claros los
siguientes conceptos:

Empufiaduras correctas (o bien adaptadas a sus golpes)
Saque plano y cortado

Derecha y revés con efecto liftado

Derecha y revés con desplazamientos aceptables
Voleas iniciadas

ukhwnN R

Hay que matizar que estas exigencias no son exactas, en principio porque estos conceptos son
de calificacidn subjetiva (écuando un nifio se desplaza aceptablemente?, ¢consideramos todos
de igual forma una volea iniciada?) y porque el acceso al siguiente nivel va a depender del
entorno de jugadores que estén disponibles en los niveles de competicion (no podemos subir a
grupos de competicion a un jugador que no tenga comparieros de nivel parecido para formar
un grupo homogéneo).
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ESCUELA DE COMPETICION

Serd el nivel mas alto de la Escuela. Como se dijo anteriormente, aqui estaran aquellos
jugadores con alto nivel, dentro de nuestras posibilidades, pero con unos objetivos personales
que no estan centrados tan sélo en la competicién. Estaran obligados a representar al Club
cuando sean requeridos por el Entrenador. Tendran una programacién diaria de trabajo.

Caracteristicas del grupo
Nivel Competicién
Edad A partir de 10 afios
Sesiones por semana 365
N2 horas/curso 90
Alumnos/grupo 4 (maximo)

Obijetivos

Disfrutar haciendo deporte.

Consolidar la técnica adquirida.

Mejorar las cualidades fisicas generales y especificas del Tenis.
Competir como forma de diversion.
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Estructura de los entrenamientos

La estructura de cada entrenamiento (60 minutos) sera la siguiente:
Calentamiento fisico y de golpes (15 minutos).
Saque (15 minutos).

Fase técnica (15 minutos).

Puntos-vuelta a la calma (15 minutos).
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Evaluacion
Obviamente, la evaluacién la va a dar los resultados en competicién.
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